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Mucara Walk 
 
 
Beschreibung:  Linedance, 32 Counts, 4 Wall, Improver; 0 Restarts, 0 Tags 
Choreographie:  John Steel (aka Steve Healy) 
Musik / Interpret: La Mucara (by The Mavericks) 
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
S1 Walk 2, rock side-cross, side, behind, rock side-cross 
1-2 2 Schritte nach vorne (r - l) 
3&4 RF Schritt nach rechts - Gewicht zurück auf den LF und RF über LF kreuzen 
5-6 LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen 
7&8 LF Schritt nach links - Gewicht zurück auf den RF und LF über RF kreuzen 
 
 
S2 Side, behind, chassé r turning ¼ r, step, pivot ½ r, shuffle forward 
1-2 RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen 
3&4 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen, ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt 
 nach vorne (3 Uhr) 
5-6 LF Schritt nach vorne - Gewicht zurück auf den LF und RF an LF heransetzen  
7&8 LF Schritt nach hinten - RF über LF einkreuzen und LF Schritt nach hinten 
 
 
S3 Rock side-cross r + l, Mambo forward, locking shuffle back 
1&2 RF Schritt nach rechts - Gewicht zurück auf den LF und RF über LF kreuzen 
3&4 LF Schritt nach links - Gewicht zurück auf den RF und LF über RF kreuzen 
5&6 RF Schritt nach vorne - Gewicht zurück auf den LF und RF an LF heransetzen 
7&8 LF Schritt nach hinten - RF über LF einkreuzen und LF Schritt nach hinten 
 
 
S4 Locking shuffle back, Mambo back, stomp, clap, hip bumps 
1&2 RF Schritt nach hinten - LF über RF einkreuzen und RF Schritt nach hinten 
3&4 LF Schritt nach hinten - Gewicht zurück auf den RF und LF Schritt nach vorne 
5-6 RF auf der Stelle aufstampfen - klatschen 
7&8 Hüften nach links, rechts und wieder nach links schwingen 
 
 
 
Wiederholen bis zum Ende! 
 


